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TONG SHU 2024

Kalendarz na rok Drewnianego Smoka
KALENDARZ

CHINSK|

TDHE SHU Stynny chinski kalendarz Tong Shu to zwykty kalendarz, ale niezwykty planer.
Wykorzystuje Ze Ri — chinskg sztuke doboru dat do wskazywania dni
sprzyjajacych waznym wydarzeniom. Wazne wydarzenie trzeba zaplanowad.
Tong Shu pomaga dopasowac energie czasu {dnia lub miesigca) do Twojej
energii osobistej oraz specyficznego charakteru tego wydarzenia.

Dzieki Tong Shu w dobrym dla siebie dniu ztozysz cv, podpiszesz umowe,
rozpoczniesz budowe. Otworzysz firme, albo jg zamkniesz. Zrobisz
prezentacje. Ztozysz dokumenty. Kupisz lub sprzedasz. Wprowadzisz na rynek
nowy produkt, albo siebie do nowego domu. Zaczniesz remont w dobrym
czasie i miejscu. Zorganizujesz konferencje, premiere, S$lub i wesele.
Otrzymasz diagnoze. Rozpoczniesz diete lub leczenie. Z dobrym skutkiem.

Dzieki Tong Shu masz na swoje zycie wiekszy wptyw. Energia dobrze
wybranego dnia Cie wspiera, a to, co robisz ma wiekszg moc.

Nasz kalendarz Tong Shu przeznaczony jest dla kazdego. Zawiera dane typowe
dla kalendarza zachodniego oraz dane specjalistyczne o potencjale
poszczegblnych dni, i o tym do czego sie najbardziej nadajg. S tu takze
informacje z zakresu Feng Shui, czyli wiedzy o potencjale miejsca w czasie.
Wszystko wyjasniamy we Wstepie.

Oproécz pozytecznej zawarto$ci nasz Tong Shu ma mitg w dotyku, pokryta
meszkiem oktadke z btyszczagcym zielonym smokiem i ztotymi napisami.
Idealny prezent. Podaruj go sobie, obdarz rodzine, przyjaciét, znajomych,
pracownikdw. Ponizej znajdziesz wybrane strony do wgladu.

ROK DREWNIANEGO SMOKA
JIA CHEN Bz :
Pierwszy rok Okresu Dziewigtego

Cena: 59,90 zt, wysytka 15 zf; przy zamowieniu 3 sztuk — wysytka gratis
Zamowienia przez strone: www.annasztandera.pl




Czesc |
WSTEP

1. KALENDARZ TONG SHU. Korzystaj, aby... skorzystac
Masz w reku kalendarz Tong Shu na rok 2024.
Jest to kalendarz zwykty i niezwykty.
Zwykty, bo jak kazdy kalendarz, tak i ten segreguje dnii miesigce, umozliwiajgc planowanie.

Niezwykty, bo jako kalendarz Tong Shu umozliwia planowanie na wyzszym poziomie. To poziom ener-
getyczny i tematyczny. Tong Shu rozpoznaje potencjat dnia, jego energie, to, do czego ten dzien sie
najbardziej nadaje. Co wiecej, Tong Shu — jesli wiesz, jak to robi¢, a my Cie tego nauczymy — umozli-
wia dopasowanie jakosci dnia zaréwno do charakteru wydarzenia, jak i do charakteru danej osoby.
Na przyktad Twojego. Do tego, kim jestes. Do Twojego wrodzonego potencjatu i do Twojej dyspozycji
w danym dniu.

Specjalizujemy sie w kalendarzach Tong Shu oraz wirtualnych kompasach do Feng Shui juz od wielu
lat. Kalendarze Tong Shu majg rézne poziomy zaawansowania i sy adresowane do réznych oséb. Po-
czatkowo byty to wydania cyfrowe lub papierowe dla 0séb bardziej zaawansowanych, a przynajmniej
wprowadzonych w tematyke doboru dat i Swiadomego wykorzystywania energii czasu i przestrzeni
— gtéwnie dla uczestnikdéw kurséw Feng Shui i Ba Zi, corocznego wyktadu noworocznego oraz moich
klientéw indywidualnych. Postanowilismy przyblizy¢ tematyke planowania czasu z uwzglednieniem
jego energii szerszemu gronu. Cho¢ to tematyka niszowa, jestesmy przekonani, ze warto, aby szersze
grono odbiorcow mogto z tej wiedzy skorzystaé. Mamy za sobg dwie edycje Tong Shu w wersji ksigzko-
wej, w ktérej do czesci kalendarzowej dodaliSmy czes¢ szkoleniowg — kurs Ze Ri, czyli chinskiej sztuki
doboru dat. 52 lekcje na 52 tygodnie roku. Byt to de facto podrecznik z kalendarzem, ktéry spotkat
sie z bardzo dobrym przyjeciem. Wielu klientdw ma go do dzi$ i korzysta na co dzien z jego ponad-
czasowej czesci szkoleniowej. Nasze ksigzkowe Tong Shu okazaty sie réwniez oryginalnym, swietnym
jakosciowo, eleganckim i przystepnym cenowo prezentem.

W tym roku nasz Tong Shu nie jest juz podrecznikiem, cho¢ zawiera wszelkie niezbedne do interpre-
tacji wyjasnienia. Ma nieco inny ukfad, duzo wiecej miejsca na notatki i nieco inny zestaw informaciji.
Tym razem skupiliSmy sie bardziej na personalizacji, na pokazaniu Ci, jak mozesz dopasowac zawarte
tu informacje do siebie, nawet jesli jestes zupetnym amatorem. Dlatego dodalismy do czesci kalenda-
rzowej pozycje Dopasowanie osobiste.

Podkresimy: celem Tong Shu jest zwiekszenie skutecznosci Twojego dziatania, pomoc w realizacji Two-
ich celow. A w sensie technicznym chodzi o potgczenie czterech rodzajéw energii: czasu, miejsca,
cztowieka i planowanego wydarzenia. Tym cztowiekiem jestes Ty, a wydarzenie dotyczy Ciebie.

Gdy juz wybierzesz sprzyjajgcy danej aktywnosci lub wydarzeniu dzien, mozesz dodatkowo zastoso-
wac Feng Shui — dobra¢ optymalne tego dnia miejsce albo uaktywni¢ wybrany rejon. Poruszy¢ jego
energie, jak w akupunkturze. Dzieki potaczeniu tego, co robisz, ze sprzyjajacym tej czynnosci czasem
—a gdy sie da, takze i miejscem — wydatnie zwiekszg sie Twoja sprawczos$¢ i moc. Temu wtasnie stuzy
korzystanie z Tong Shu.

Jak to robic? Szczegdty znajdziesz w dalszej czesci Wstepu.

Przeczytaj uwaznie caty WSTEP i regularnie do niego wracaj.

To tu znajdziesz najwazniejsze terminy i wyjasnienia, ktore umozliwig Ci tatwe i szybkie planowa-
nie. Nie musisz ich zapamietywac¢ — gdy bedga Ci potrzebne, wré¢ tutaj, do Wstepu. Jesli natomiast
zechcesz sie uczy¢ Ze Ri albo Feng Shui, co osobiscie bardzo rekomenduje — zapraszam na szkolenia,

4

jednak do korzystania z tej wersji Tong Shu nie jest Ci potrzebna zadna specjalistyczna wiedza. Wy-
starczy — to bedziemy powtarza¢ — przeczytanie Wstepu i faktyczne korzystanie z zawartych w nim
informacji. Zauwaz: w stowie , korzystanie” znajduje sie korzys¢. Wybacz truizm, ale gdy Ty korzystasz
— korzys¢ jest Twoja.

Ten Wstep to Twdj przewodnik po Tong Shu. A Tong Shu to Twdéj nowy przewodnik po zyciu na ten rok.
To konkretna pomoc w jego planowaniu, zaréwno na poziomie osobistym, jak i zawodowym. Zatem
do dziefa!

2. POCHODZENIE TONG SHU. Ty jestes Cesarzowgq, a Ty Cesarzem”

Tong Shu to najstarszy wydawany nieprzerwanie kalendarz Swiata. Opracowywany jest od ponad
czterech tysiecy lat. Pochodzi z kultury chinskiej, z czaséw panowania Zéttego Cesarza — Huang Di.
Podobno pierwszy raz zostat wydany w roku 2256 p.n.e.

Tong Shu jest narzedziem Ze Ri [wym. ceri], czyli chinskiej sztuki doboru dat. Jej najbardziej dyna-
miczny rozwdj przypadt na czasy dynastii Han (w latach 206220 n.e.). Przez wieki wydawano rézne
wersje Tong Shu, najlepsza oczywiscie byfa przeznaczona dla cesarza. Stad tez pochodzi nazwa Tong
Shu — ,Almanach Cesarza”.

Dla rozwoju Ze Ri wazny byt wiek XVIII, kiedy to cesarz Qian Long zarzadzit uporzagdkowanie materia-
téw i metodologii dotyczgcych astrologii i astronomii — tak zrédet chinskich, jak i zachodnich. Dzieki
temu dopasowano kalendarze chinskie (lunarne, solarne i mieszane) do kalendarza gregorianskiego.
W efekcie powstato opracowanie Xie Ji Bian Fang Shu — Ksiega ujednolicenia czaséw i wymiarow.
To po dzi$ dzien kanon chinskiej sztuki doboru dat.

3. SKAD SA TE INFORMACIE? Czy to poczgtek fizyki, czy juz jej meta?

Zanim Ksiega ujednolicenia czasow i wymiardw stata sie kanonem Ze Ri, wiedze te intensywnie prak-
tykowat, a potem sklasyfikowat zyjacy w XIV wieku mistrz Dong Gong. Tak naprawde powinno sie
pisac tylko ,mistrz Gong”, poniewaz po chinsku stowo dong to wtasnie ,mistrz”. Dong Gong nadal
cieszy sie renoma, a jego wiedza jest powszechnie szanowana i brana pod uwage przy doborze dat.
Réwniez w naszym kalendarzu po lewej stronie umieszczamy uproszczong klasyfikacje potencjatu kaz-
dego dnia wedtug mistrza Gonga (czerwone gwiazdki ** lub czarne krzyzyki xx). Dodatkowo zapisane
po prawej stronie kalendarium moje autorskie rekomendacje odnosnie do wybranych dni tygodnia
rowniez uwzgledniajgy zaczerpnietg z materiatéw zrédtowych ocene Dong Gonga. Jego wiedza ma
gtebokie korzenie i warto z niej korzystaé. Skorzystaj i Ty.

By¢ moze najpierw zechcesz sie dowiedzieé, na czym, tak systemowo i filozoficznie, sie to Ze Ri opiera
i skad pochodzi.

Ze Ri jest dziedzing chinskiej metafizyki — zbioru metod badajgcych wszystko z poziomu energii.
Wszystko, czyli czas, ziemie, klimat, przyrode, ludzi i ich dziatanie. Energie z kolei, ktorg chinska me-
tafizyka okresla mianem Qi [wym. czi], mierzy sie przy pomocy dwdch fundamentalnych koncepcji,
znanych jako yin-yang i pie¢ elementdéw. Nic w chinskim podejsciu do poznawania $wiata i jakosci
energii nie jest tak wazne. | tak fantastycznie trafne.

Oprdcz Ze Ri, jako sztuki doboru dat i fundamentu kazdego Tong Shu, do chifskiej metafizyki nalezg
miedzy innymi:

e  Feng Shui: bada potencjat miejsca — dziatek, domdw — i podpowiada, jak go wykorzystac
e  BaZi: chinska astrologia solarna — bada potencjat cztowieka w czasie i miejscu

* Dawniej nie do pomyslenia byto, aby najpierw wymienia¢ kobiete. Ale ten zapis jest tu celowy — ma juz teraz zwrdéci¢ Twojg
uwage na rozpoczynajacy sie wasnie (w tym roku) nowy okres dwudziestoletni, zwany Okresem Dziewigtym. Jedna z jego cech
jest znaczaco wieksza, wrecz dominujaca rola kobiet. Wiecej na temat Okresu Dziewigtego przeczytasz — Cesarzowo i Cesarzu
—w dalszej czesci Wstepu.
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10. DOPASOWANIE OSOBISTE. Kim Ty wtasciwie jestes?
Twdj wykres Ba Zi i liczba Gua

Napisatam, ze najwazniejszy jest Wstep. | tak jest. A we Wstepie — ten fragment ponizej. Przeczytaj
go uwaznie, nawet jesli nie pierwszy raz korzystasz z Tong Shu.

W punkcie drugim Wstepu przypomniatam Ci, ze jestes Cesarzowg albo Cesarzem. Upieram sie przy
tych wielkich literach. Jestes VIP-em. Bardzo wazng osobg (ang. very important person, VIP). VIP-em
i menadzerem swojego zycia. Wazniejszej roli nie otrzymasz.

Ty rzadzisz, Ty masz wtadze i wszelkie plenipotencje. Plenipotencja — stowo nieco archaiczne — ozna-
cza petnomocnictwo. Petnie mocy. Twojej mocy. tatwiej po nig siegniesz i z pozytkiem jg wykorzy-
stasz, gdy poznasz, jaki — w Twoim wypadku — ta moc ma charakter.

W poprzednich edycjach kalendarzy Tong Shu podkreslalismy, ze potencjat dnia warto powigzac
z potencjatem osobistym. To jednak wymagato pewnego przeszkolenia, najlepiej odbycia podstawo-
wych kurséw z zakresu Ze Ri i Ba Zi. | cho¢ nadal podtrzymuje te rekomendacje (zwtaszcza dla zain-
teresowanych wejsciem na wyzszy poziom), to chce wyraznie podkresli¢, ze mozliwe jest korzystanie
z tej wiedzy takze przez zupetnych amatoréw. Z myslg o nich w tym roku wprowadziliémy utatwienia,
dzieki ktorym dopasowanie informacji na temat potencjatu dnia do swojego potencjatu osobistego
do swoich wiasnych ,parametréw” jest prostsze i szybsze.

Dni sie réznig. Réznig sie ludzie. Energia dnia dotyczy wszystkich, ale kazdego nieco inaczej.

Aby w petni korzysta¢ z Tong Shu, musisz sie dowiedzie¢, kim Ty wfasciwie jestes. Kim jestes wedtug
stosowanych w chifskiej metafizyce kryteriow, ktédrymi — jak juz pewnie pamietasz — sg yin-yang i pie¢
elementdéw. To one opisujg charakter i potencjat kazdego rodzaju energii.

Czy to zauwazasz, czy nie, codziennie tworzy sie relacja: energia dnia — energia cztowieka. Czasa-
mi jest to energia dnia kontra energia cztowieka, czasami energia dnia razem z energia cztowieka.
Cztowieka — Ciebie. A Ty na kazdy dzien masz swoje plany i — czy to przyznajesz przed sobg, czy nie
— chcesz wsparcia wszelkich rodzajow energii: jedzenia, powietrza, innych ludzi, informacji, dobrego
stowa, dobrego miejsca, dobrego czasu. Razem z Tong Shu mozesz faktycznie po to wsparcie sie-
gnat, a jego jakos¢ usprawnic¢ i podnies¢ na wyzszy poziom. Pod warunkiem, ze wiesz kim jestes,
Ze znasz swoje parametry osobiste. Te, ktore Cie opisujg jezykiem teorii yin-yang i pieciu elementow.
Okreslaja je:

1. Twoj wykres Ba Zi
2. Twoja gwiazda osobista i Twoja liczba Gua.

Wykres Ba Zi okresla Twoj potencjat osobisty wedtug... Ba Zi wtasnie, czyli chinskiej astrologii solar-
nej. Wykres Ba Zi (ang. bazi chart) okresla tez potencjat kazdego dnia. Swoj osobisty wykres Ba Zi
mozesz wydrukowac na przyktad ze strony mojego nauczyciela Joeya Yapa:

www.joeyyap.com/bzchart

Musisz sie do niej najpierw zalogowa¢ jako ,New User”, a po wpisaniu danych klikng¢ na ,,Plot BaZi
Chart”.

Na obrazie, ktoéry zobaczysz, znajduje sie mndstwo danych, wykorzystywanych do réznych metod.
Ciebie interesuje prostokat o nazwie ,Natal Chart”, a w nim osiem znakdw (ba zi po chinsku to wiasnie
,osiem znakdéw”). Te osiem znakdw przedstawia sie w postaci podzielonego na osiem pdl prostokata,
sktadajgcego sie z czterech filaréw. Tylko ten prostokat Cie interesuje.

| tylko ten prostokat zwyczajowo mamy na mysli, gdy méwimy o wykresie Ba Zi. Cata reszta
danych, ktére widzisz na tej stronie, to dodatki do korzystania z Tong Shu. Teraz nie beda Ci potrzebne.
Spéjrz na przyktad:
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Czesc ll
OKRES DZIEWIATY i ROK 2024

OKRES DZIEWIATY. Ogieri w swoim zywiole

Oprdcz oczywistego podziatu na lata, miesigce, dni i godziny chiriska metafizyka stosuje réwniez
podziat czasu na dtuzsze odcinki. Sg to okresy dziesiecio-, dwudziesto-, szes¢dziesiecioletnie. Dzieki
temu pozwala ona poznaé dtugoterminowe trendy i oddziatywania pieciu elementéw. A to pomaga
planowaé. Wymieniony powyzej Okres Dziewigty oznacza nowe dwudziestolecie. Oficjalnie zaczyna
sie 4 lutego 2024 roku, wraz z nastaniem roku Drewnianego Smoka — Jia Chen. Dlatego o nim piszemy.
To wazny czas. Czas transformacji.

Zgodnie z nazwg Okres Dziewigty reprezentuje gwiazda numer dziewiec. To jej czas, jej energia. Kazda
gwiazda ma specyficzne cechy, swoje plusy i minusy. Zostaty one wczesniej przedstawione w tabeli.
Wszystkie gwiazdy — od 1 do 9 — majg charakter dynamiczny, ujawniajg swoje cechy stabiej lub moc-
niej, zaleznie od czasu i miejsca. Takze ludzie poprzez swojg gwiazde osobistg (i swoja liczbe Gua)
tworzg indywidualny zwigzek z czasem i przestrzenia.

Ostatnie dwudziestolecie (lata 2004-2023) to Okres Osmy. Dominowata energia gwiazdy numer 8.
Osemka nalezy do elementu ziemi, w pozytywnym sensie reprezentuje miedzy innymi madros¢, wy-
trwatos¢, stabilnos¢, w negatywnym — upér, bezruch, konserwatyzm, zwrot ku przesztosci. Gwiazda
numer osiem ma charakter meski.

Obecnie nastaje czas dziewigtki. W gruncie rzeczy on juz nastat, bo ten proces zaczat sie wczesniej.
Teraz mamy ,,oficjalne otwarcie”.

Gwiazda numer 9 nalezy do elementu ognia i to jego cechy dochodzg teraz do gtosu najsilniej, one
dominuja. Oto wybrane stowa kluczowe zwigzane z elementem ognia i gwiazdg numer 9:

mitos¢ (rados¢, pasja, obsesja)

kobieta (wzrost aktywnosci, roli, pozycji)

Swiatto (zaréwno oswietlenie i elektrycznosé, jak i oSwiecenie i duchowosc)

ogien (pozar, ogniska zapalne w relacjach, stany zapalne w ciele)

ciepto (ocieplenie klimatu, ogrzewanie domu, energetyka, cieptownictwo, paliwa)

obraz (wyglad, wizerunek, fasada, dekoracja, piekno, sztuki wizualne, zaslepienie, widzenie).
nowe technologie (Internet, sztuczna inteligencja Al)

nauka

Z perspektywy chinskiej metafizyki, czyli wptywow i interakcji réznych rodzajow energii, Okres Dzie-
wigty to potencjalnie wieksza aktywnos¢ i rola:

a) o0sob o liczbie Gua 9

b) gwiazdy numer 9 w czasie
(zaréwno rocznej, jak i miesiecznej — dlatego w kalendarzu dziewigtki zapisujemy na czer-
wono —9)

c) gwiazdy numer 9 w domu
(rejonu, ktéry jest pod wptywem energii dziewiatki — przez cate dwudziestolecie lub dany
rok).

Ten ostatni punkt jest szczegdlnie wazny. Dom, ziemia, nieruchomosci to element ziemi, reprezen-
towany przez gwiazdy numer 8 i numer 2. W Okresie Osmym dominowata 6semka (ziemia), teraz
dominuje dziewigtka (ogien). W cyklu pieciu elementdw ogien tworzy ziemie (w sensie pozytywnym,
bo jg ogrzewa) albo ogien utwardza ziemie (w sensie negatywnym, bo jg zatrzymuje w rozwoju). To,
gdzie i jak mieszkamy, ma w Okresie Dziewigtym duzo wieksze znaczenie. Nie chodzi o wystrdj wnetrz
ani o to, zeby byto modnie i drogo, a o sposéb, w jaki swojg przestrzen uzytkujesz. Zwtaszcza teraz,
na poczatku tego okresu rola miejsca, czyli jakos¢ Feng Shui Twojego domu lub miejsca pracy, ulegnie
transformacji. Na lepsze, gorsze, inne. Domu zmienia¢ nie musisz, chyba ze z innych powoddw taki
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2024 - ROK DREWNIANEGO SMOKA
Start w nowe dwudziestolecie

Nowy rok chirski zaczyna sie zawsze w dniu Swieta Wiosny — Li Chun. Na ogét ma to miejsce 4 lutego
(niekiedy 3 lutego). Jest on rokiem solarnym. To nie jest ten sam dzieri co Nowy Rok Chiriski — narodo-
we i rodzinne $wieto Chinczykdw. Ten drugi okreslany jest wedtug kalendarza lunarnego, nie ma statej
daty i w tym roku przypada na 10 lutego.

W naszym kalendarzu Tong Shu do doboru dat stosujemy kalendarz solarny, a tym samym jako date
rozpoczecia roku Drewnianego Smoka przyjmujemy 4 lutego.

ROK DREWNIANEGO SMOKA | TWOJ DAY MASTER

Czy wiesz, ze rok, tak jak cztowiek, ma swojg metryke urodzenia — swéj wykres Ba Zi? Podobnie jak
Twadj wykres osobisty ma on cztery reprezentujgce rézne sprawy filary (druga nazwa techniki Ba Zi
to wtasnie Cztery Filary). Dla roku Drewnianego Smoka jest to wykres przedstawiony ponizej. Trady-
cyjnie filar roku z tego wykresu (w kolorze bordowym) — o nazwie Jia Chen (dostownie: drzewo-smok)
— staje sie nazwg catego roku.

Data Filar Filar Filar Filar
Godziny Dnia Miesigca Roku
Niedziela 16:29 4 2 2024
Pien Geng Wu Bing Jia
Metal Yang | Ziemia Yang | Ogien Yang | Drzewo Yang
B K| B |
Konar Shen Xu Yin Chen
Matpa Pies Tygrys Smok
Metal Yan Ziemia Yang | Drzewo Yang | Ziemia Yang

Rys. Wykres Ba Zi dla roku Drewnianego Smoka

Tong Shu to nie jest prognoza na rok 2024. To zwykty kalendarz i niezwykty planer. Przewodnik po
datach. Zna potencjat kazdego dnia, wie, do czego sie ten dzien nadaje i czy pasuje do nas, i naszych
planéw. Zawiera tez wiele opisujacych charakter danego roku informacji, takich jak te, ktére wtasnie
czytasz. W sensie ogdlnym jest to swoista prognoza, informacja na temat tego, co moze, ale nie musi
sie wydarzy¢.

Prognoze catoroczng — pogtebione informacje i materiaty na temat trendéw na ten rok — otrzymasz
podczas wyktadu i warsztatu noworocznego, ktéry od lat organizujemy na przetomie roku (obecnie
w formie webinaru). Napisz mail na adres: anna@annasztandera.pl, aby sie zapisa¢ albo zamoéwic
nagrania i materiaty.

DOBRA WIADOMOSC

Mimo zastrzezenia, ze Tong Shu nie jest prognozga, ponizej zamieszczam kilka uwag o potencjale roku
Drewnianego Smoka i mozliwej Twojej z nim relacji. Twojej relacji osobistej z tym okresem, dlatego
przeczytaj ponizszy fragment uwaznie. Nazwijmy go wprowadzeniem do prognozy.

Popatrz ponownie na powyzszy wykres Ba Zi roku 2024. Skup sie tylko na jego filarze rocznym, tym
z prawej strony, ze stowami Jia w polu gérnym i Chen w polu dolnym.

Moze sobie przypominasz ze Wstepu, ze Jia nalezy do Niebianskich Pni, a Chen (Smok) do Ziemskich
Konaréw (ktore zwyczajowo majg nazwy 12 zwierzat, stad ten Smok). Niebianski Pien i Ziemski Konar
zestawione ze sobg tworzg filar. Kazdy przedziat czasowy ma swdj filar. Filar roku 2024 to Drewniany
Smok (Jia Chen).
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ROK DREWNIANEGO SMOKA i TWOJ PALAC

Teraz przejdzmy do dziewieciu gwiazd i liczb Gua. Ze Wstepu wiesz, ze kazdy cztowiek ma swojg gwiaz-
de, ktéra pochodzi od jego roku urodzenia.

Rok Drewnianego Smoka ma gwiazde nr 3. Ciekawostka: inaczej niz w przypadku lat pozostatych
gwiazd rok o numerze 3 nadaje trojke jako gwiazde osobistg zaréwno kobietom, jak i mezczyznom.
Przypomnienie: swojg gwiazde znajdziesz w Spisie lat, we Wstepie.

W odniesieniu do przestrzeni tréjka jako gwiazda roku obejmuje miejsce w srodku — w patacu central-
nym rocznego kwadratu Luo Shu i jej energia w tym czasie dominuje. In plus lub in minus.

Liczby we wszystkich dziewieciu patacach (rejonach geograficznych) rocznego Luo Shu s3 inne niz te,
ktore reprezentujg staty potencjat patacéw (znane jako liczby Gua).

Liczby Gua przypisane do kazdego patacu sg przedstawione w biatych kotkach na ramce kwadratu Luo Shu.
A gwiazdy roczne —,,goscie” wizytujacy w tym roku wybrane paface — znajduja sie w Srodku kazdego z nich.

Znajac swojg liczbe Gua (patrz: Wstep i Spis lat), znasz juz swoj patac osobisty. Patac ten bywa tez
nazywany patacem zycia, poniewaz stanowi powigzany z Tobg na cate zycie rejon geograficzny. Ten
patac nie jest dla Ciebie ani dobry, ani zty. Jest z Tobg energetycznie powigzany. W chinskiej metafizyce
te powigzania sg kluczowe.

PRZYKtADY:

Jesli jestes Gua 1
Twoim patacem jest pdtnoc (co podpowiada biate kétko na niebieskim fragmencie ramki kwadratu
Luo Shu roku, przy rejonie pétnocnym — N°).
W polu patacu N widzisz gwiazde numer 8, a to oznacza, ze znajdujesz sie w tym roku pod wptywem
tej gwiazdy. Osemka zwigzana jest z elementem ziemi i reprezentuje miedzy innymi zatrzymanie
i nieruchomosci. Wiecej znajdziesz w tabelce Dziewieciu Gwiazd... oczywiscie we Wstepie.

Jesli jestes Gua 2

Twoim patacem zycia jest SW, czyli potudniowy zachdd (patrz: numer 2 w biatym kétku na ramce
kwadratu Luo Shu). W tym roku bedziesz pod wptywem reprezentujgcej element ognia, stymu-
lujgcej mitosé, radosé i duchowosé gwiazdy numer 9 — najlepszej w rozpoczynajacym sie wiasnie
Okresie Dziewigtym, dlatego tez oznaczonej na czerwono.

* To nie pomytka. W Feng Shui przestrzen przedstawiamy tak, ze potudnie (S), z racji tego, ze reprezentuje tez storice, jest na
gbrze kwadratu Luo Shu. Tym samym potnoc (N) znajduje sie na dole.
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DODATEK SPECJALNY dla lekarzy i pacjentow!
SZLACHETNE ZDROWIE
w roku Drewnianego Smoka

-y

Dla lekarzy: ponizej znajdziecie dane, ktdre jako lekarze, zwtaszcza praktycy medycyny chinskiej mo-
zecie od razu pokazywac pacjentom. Jest tu informacja o dniach Niebianskiego Lekarza, wspieraja-
cych stawianie diagnozy i zabiegi medyczne. Sg inne ,,Sciggawki” dla pacjentéw, w tym zegar narza-
dow. Takze dni, w ktérych samopoczucie, leczenie i wspétpraca z pacjentem moga by¢ trudniejsze.
Znajac je, mozecie sie lepiej do pracy przygotowac, albo przetozy¢ spotkanie.

Dla pacjentow: wykorzystajcie nowg kategorie — dni Niebianskiego Lekarza. S3 pomocne w wyborze
dnia na konsultacje, znalezieniu dobrego lekarza, uzyskaniu trafnej diagnozy, rozpoczeciu leczenia,
diety, profilaktyki. Poznajcie tez dni ,choroby” i ,wyczerpania”, w ktérych funkcjonowanie, leczenie
i wspotpraca z lekarzem lub terapeuta mogg by¢ trudniejsze. Nie zrazajcie sie, weZcie to pod uwage,
albo przetdzcie wizyte lub zabieg.

Dni Niebianskiego Lekarza (2-3 w miesigcu) pomagaja i lekarzom, i pacjentom. Tabelka wyjasnia jak
je znalezé.

NIEBIANSKI LEKARZ

wspiera lekarzy, stawianie diagnozy, leczenie, zabiegi medyczne

Bawot | Tygrys | Krdlik | Smok Waz Kon Koza | Matpa | Kogut Pies | Swinia | Szczur
Miesigc*
| I n v \Y% Vi VI Vil IX X XI XIl
Dzien i
Niebianskiego | Szczur | Bawét | Tygrys | Krélik | Smok Waz Kon Koza | Matpa | Kogut Pies | Swinia
Lekarza

*Miesiqgce chirskie zaczynajq sie kilka dni pdzniej, niz miesigce zachodnie. W kalendarzu sprawdzisz doktadne daty. Na
przyktad, w roku 2024, w styczniu - miesigcu Bawotu dni Niebiariskiego Lekarza to: 1, 13, 25 stycznia; w miesigcu Tygrysa
sq to dni 7, 19 lutego i 2 marca.

Kazdy rok ma tez dni o ostabiajgcej zdrowie energii, cho¢ jej wptyw jest rdzny zaleznie od osoby.
W tych dniach traktuj sie tagodniej, a wazne zabiegi zaplanuj na inny dzien.

Choroba Wyczerpanie Oponent Osamotnienie

Dni Krolika Dni Matpy Dni Psa Dni Bawotu

Wiesz juz, ze aby dopasowac dziert do swoich potrzeb, nalezy go poréwnac ze swoim Ba Zi. Wykres
Ba Zi jest tez dla Ciebie (i Twojego lekarza) informacjg o Twoim potencjale zdrowotnym. Szczegdlnie
FILAR DNIA: Day Master, czyli Niebianski Pien i zwierze dnia, czyli Ziemski Konar. Te dwa czynniki re-
prezentujg powigzane szczegdlnie z Tobg czesci ciata. Tabelka ponizej przypomina schemat wykresu
Ba Zi i lokalizacje filaru dnia. Mozesz go wydrukowac ze strony: www.joeyyap.com/bzchart

TWOJ WYKRES BA ZI, czyli Twoje 4 FILARY
FILAR DNIA

Pien + Konar

Filar Godziny Filar Miesigca Filar Roku

Twaoj Day Master, czyli

PIEN DNIA

Twoje zwierze, czyli

KONAR DNIA
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Kalendarium - legenda

STYCZEN 2024 | Yi Chou - ZF

Tydzien 1

OO

Miesigc Drewnianego Szczura — do 5 stycznia
Miesigc Drewnianego Bawotu — od 6 stycznia do 3 lutego

@

Miesigc Drewnianego Bawotu jest ostatnim miesigcem roku Wodnego Krolika

Dane dnia

Dopasowanie osobiste @

1. Poniedziatek

Dzie Drewnianego Szczura — Jia Zi — FBF
Oficer dnia: Zaktadanie @

Dong Gong: x

@®

Nowy Rok
Powiazanie z:
Jia i Ji; Bawot, Matpa-Szczur-Smok
Wyzwanie dla:

Gwiazda dnia: 1 @ Wsparcie: FORTUNA Wou; Kon, Koza, Kogut, Krélik

2. Wtorek

Dzier Drewnianego Bawotu — Yi Chou - ZH Powigzanie z:

Oficer dnia: Usuwanie Yi i Geng; Szczur, Waz-Kogut-Bawét
Dong Gong: *** Wyzwanie dla:

Gwiazda dnia: 2 Ji; Koza, Kon, Smok, Pies
3.$roda

Dzier Ognistego Tygrysa — Bing Yin — AE&
Oficer dnia: Obfitos¢

Dong Gong: **

Gwiazda dnia: 3

Powigzanie z:

Bing i Xin; Swinia, Tygrys-Kon-Pies
Wyzwanie dla:

Geng; Matpa, Waz, Swinia

4. Czwartek

Dzien Ognistego Krélika — Ding Mao — J 41
Oficer dnia: Réwnowaga

Dong Gong: x

Powigzanie z:

Ding i Ren; Pies, Swinia-Krdlik-Koza

Wyzwanie dla:

Gwiazda dnia: 4 Xin; Kogut, Smok, Kon, Szczur (
5. Pigtek koniec miesigca Szczura
Dzien Ziemnego Smoka — Wu Chen — [Xf& Powigzanie z:

Oficer dnia: Stabilnos¢

Wu i Gui; Kogut, Matpa-Szczur-Smok

Dong Gong: x Wyzwanie dla:
Gwiazda dnia: 5 Wsparcie: StLONCE Ren; Pies, Krolik, Bawét, Smok
6. Sobota poczqtek miesiqca Bawolu Trzech Krdli

Dzier Ziemnego Weza — Ji Si — B
Oficer dnia: Stabilnos¢

Powiazanie z:
Ji i Jia; Matpa, Waz-Kogut-Bawot

Dong Gong: x Wyzwanie dla:
Gwiazda dnia: 6 Gui; Swinia, Tygrys, Malpa
7. Niedziela

Dzieri Metalowego Konia — Geng Wu — B&4F
Oficer dnia: Inicjowanie

Dong Gong: ***

Gwiazda dnia: 7 Wsparcie: KSIEZYC

Powiazanie z:

Geng i Yi; Koza, Tygrys-Kon-Pies
Wyzwanie dla:

Jia; Szczur, Bawdt, Krdlik, Kon

10

@ Filar miesigca (jego chiriska nazwa)

@ Nazwa konczacego sie miesigca chiriskiego
® Nazwa gtéwnego miesigca chinskiego

@ Filar dnia (jego nazwa)

® Ocena dnia wedtug techniki 12 Oficeréw*

® Ocena dnia wedtug Mistrza Gonga
*** bardzo dobrze, ** dobrze, * S$rednio,

x stabo, xx niedobrze
@ Charakter dnia wedtug 9 Gwiazd*
Wsparcie 4 KROLOW — pomocnych ludzi i spe-
cyficgnej energii dnia tak nazywanej. Krélami sa:
StONCE, KSIEZYC, DRAGON, FORTUNA*

*Znaczenia 12 Oficeréw, 9 Gwiazd i 4 Kroldw znajdziesz we Wstepie.
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©® Dopasowanie osobiste umozliwia sprawdzenie,

czy energia dnia sie z Tobg taczy (Powigzanie z),

czy nie (Wyzwanie dla).

Wyrazy ttustym drukiem to Niebiariskie Pnie. Dotyczg

Ciebie, jesli masz je w filarze dnia (sprawdz w swoim

Ba Zi). Pozostate wyrazy to zwierzeta. Dotyczg Ciebie,

jesli ktdrys z nich jest zwierzeciem Twojego filaru

dnia.

Osoba powigzana z dniem ogdlnie lepszym — skorzys-

ta bardziej. W dniu ogdlnie gorszym uwazac powinny

osoby, dla ktdrych ten dzien jest wyzwaniem.
Fazaksiezyca:

O néw Q petnia

D) pierwsza kwadra @ ostatnia kwadra

@

Feng Shui — gwiazdy miesigca -

Nie uaktywniaj rejondw szarych, ani zéttych*,
Zaréwno miesiecznych (obok), jak i dziennych
(ponizej). Dni ze Wsparciem w tym tygodniu
to: poniedziatek, pigtek, niedziela. Najlepsze
gwiazdy dzienne to 9i 1.

*Wiecej: przeczytaj WSTEP i do niego wracaj!

@ Gwiazdy dnia

Kalendarium - legenda

X107 12 = 05.01 Secour BF 1. 06.01 - 03,02 Bawdd Z R

Notatki

Odblokuj centrum domu. Medytuj i podejmuj decyzje na SE, tam, gdzie jest 9.

DZIEN PRZEPROSIN i WYBACZANIA

Czas na porzadki — w gtowie, papierach, w domu. Zacznij od SE (1) lub E (9.)

SEONCE moéwi: dziataj, zwtaszcza w rejonach N i S. Stabilnos¢ kaze nie przesadzac.

KSIEZYC: nie gadaj, tylko mysl i planuj. Pracuj na NE (1) lub W (9). Ucz sie na NE lub SW.

@ Feng Shui — gwiazdy miesigca: energie miesigca
w danym rejonie geograficznym, wyrazone cyframi
(zwanymi gwiazdami). Ich znaczenie jest wyjasnione
we Wstepie. Pierwszy kwadrat Luo Shu z lewej
(tak je nazywamy) dotyczy miesiaca, ktory sie
wiasnie koriczy, a drugi, dotyczy miesigca,

ktéry sie po nim zaczyna.

@ Na kwadratach Luo Shu pétnoc (N) jest zawsze
na dole, co dodatkowo pokazuje granatowa strzatka.

@ Informacje dotyczace miesi?‘ca i tego tyﬁodnia.
Nie uaktywniaj rejonow szarych, ani zottych — nie

remontuj ich, nie pal tam zywego ognia, ani nie kop
ziemi na zewnatrz tych rejonéw. W rejonach z6ttych
nie $pij w przypadku trudnej cigzy lub choroby.

1

Dni ze Wsparciem, to dni SEONCA, KSIEiYCA,
DRAGONA lub FORTUNY. Sprawd? ich znaczenie i
zachowuj sie zgodnie z nim — patrz: Wstep.

@ Gwiazdy dnia — energie dnia, w uproszczonej
wersji kwadratu Luo Shu (,kratka” bez ramki).
Rejony z numerami 9 lub 1 sg potencjalnie najlepsze:
warto ich uzywac i w nich dtuzej przebywac,

o ile nie znajduja sie w polach w tym miesigcu
szarych lub z6ftych. Sprawdzaj to w kwadratach

z gwiazdami miesigca u gory.

® Dodatkowe uwagi autorki na temat potencjatu
tego dnia.

® Linia oddzielajgca stary miesigc chinski

od nowego.
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Miesigc Drewnianego Bawotu
Yi Chou (06.01 - 03.02)
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pn. 1 Nowy Rok
wt. 2
gr. 3
czw. 4
pt. 5
sob. 6 Trzech Kroli poczqtek miesigca Bawotu
nd. 7
pn. 8
wt. 9
ér. 10
czw. 11
pt. 12
sob. 13
nd. 14
pn. 15
wt. 16
ér. 17
czw. 18
pt. 19
sob. 20
nd. 21
pn. 22
wt. 23
ér. 24
czw. 25
pt. 26
sob. 27
nd. 28
pn. 29
wt. 30
sr. 31
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Styczen 2024 to ostatni miesigc roku Wodnego Krélika. Jego pierwszy tydzien (do 5.01)
to jeszcze miesigc Szczura. Wiekszos¢ miesigca to jednak czas Drewnianego Bawotu.

. 06.01 — 03.02 Bawdt &

38

ZWIERZETA MIESIACA

12 chinskich zwierzat okresla potencjat w czasie
(ludzi i wszystkiego innego). Widac je na zegarze obok.

Miesigc Bawotu nalezy do zimy (element wody, kolor
niebieski). Bedac ostatnim miesigcem zimy, Bawot

ma juz cechy elementu ziemi (kolor brgzowy) i oznacza
zatrzymanie, chowanie sie, ocigganie, koriczenie.

Energia Bawotu ma charakter yin —to nie jest pora
na rozpoczynanie projektow ani wdrazanie
noworocznych postanowien. To czas na zamykanie
i podsumowania.

Oponent miesigca: zwierze na wprost Bawota,
czyli Koza. Dni i osoby Kozy sg z nim w opozycji
(i odwrotnie).

Diagnoza i leczenie: dni i osoby Szczura.
Atrakcyjnosc i przycigganie: dni i osoby Konia.
Podréz i przy$pieszenie: dni i osoby Swini.
Partnerstwo i wspétpraca: dni i osoby Szczura.

Wazne: zwrot ,,0soby Szczura” (lub innego
zZwierzecia) oznacza, ze masz go w swoim
wykresie Ba Zi — jako jedno z czterech zwierzgt.

GWIAZDY MIESIACA

Widoczny obok kwadrat przedstawia potencjat
miesigca Bawotu dla poszczegdlnych rejondw
geograficznych domu (lub firmy) i oséb

z tymi rejonami powigzanych.

Rejony geograficzne nazywamy patacami,
a widoczne tam cyfry gwiazdami.

Cyfry zielone reprezentuja gwiazdy roku.

Cyfry granatowe reprezentujg gwiazdy miesigca.
Gtéwng gwiazdg miesigca jest ta w srodkowym patacu.
W miesigcu Bawotu jest to 6. Oznacza przywddztwo,
zarzadzanie, planowanie.

Nie rozpoczynaj remontu od rejonéw zéttych
ani szarych. Podczas choroby lub zagrozonej cigzy
nie $pij w rejonach z6ttych.

Sprawdz, jaka gwiazda miesieczna odwiedza Twdj
patac, rejon Twojej liczby Gua (jest w Spisie lat,
we Wstepie).

We Wstepie znajdziesz tez znaczenia wszystkich gwiazd.

Notatki
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Tydzien 4

Miesigc Drewnianego Bawotu — od 6 stycznia do 3 lutego

Dane dnia

Dopasowanie osobiste

22. Poniedziatek

Dzieri Drewnianego Koguta — Yi You— B
Oficer dnia: SUKCES

Dong Gong: ***

Gwiazda dnia: 4

Powigzanie z:

Yi i Geng; Smok, W3z-Kogut-Bawodt
Wyzwanie dla:

Ji; Krélik, Pies, Szczur, Kogut

Feng Shui — gwiazdy miesigca -
Nie uaktywniaj rejondw szarych, ani z6ttych*.
Dni ze Wsparciem to w tym tygodniu

wtorek — DRAGON i czwartek — FORTUNA, Patac miesigca
to potudnie, zwtaszcza w ten wtorek i srode. W czwartek — NE.

*Wiecej: przeczytaj WSTEP i do niego wracaj!

1.06.01 - 03.02 Bawdt & H

23. Wtorek
Dzied Ognistego Psa — Bing Xu — AR
Oficer dnia: Otrzymywanie

Powigzanie z:
Bing i Xin; Krolik, Tygrys-Kon-Pies

Dong Gong: x Wyzwanie dla:
Gwiazda dnia: 5 Wsparcie: DRAGON Geng; Smok, Kogut, Koza, Bawét
24. Sroda

Dzied Ognistej Swini— Ding Hai— T %
Oficer dnia: Otwarcie

Dong Gong: **

Gwiazdadnia: 6

Powigzanie z:

Ding i Ren; Tygrys, Swinia-Krélik-Koza
Wyzwanie dla:

Xin; Waz, Matpa, Tygrys, Swinia

25. Czwartek

DzieA Ziemnego Szczura — Wu Zi— JXF
Oficer dnia: Zamkniecie

Dong Gong: *

Gwiazda dnia: 7 Wsparcie: FORTUNA

Powigzanie z:

Wu i Gui; Bawdt, Matpa-Szczur-Smok
Wyzwanie dla:

Ren; Kon, Koza, Kogut, Krélik

26. Pigtek

DzieA Ziemnego Bawotu - Ji Chou— & &
Oficer dnia: Zaktadanie

Dong Gong: ***

Gwiazda dnia: 8

Powigzanie z:

JiiJia; Szczur, Waz-Kogut, Bawot
Wyzwanie dla:

Gui; Koza, Kon, Smok, Pies

27. Sobota

Dzien Metalowego Tygrysa — Geng Yin — BF &
Oficer dnia: Usuwanie

Dong Gong: ***

Gwiazda dnia: 9

Powigzanie z:

Geng i Yi; Swinia, Tygrys-Kon-Pies
Wyzwanie dla:

Jia; Matpa, Waz, Swinia

28. Niedziela

Dziei Metalowego Krdlika — Xin Mao — 3EJ[1
Oficer dnia: Obfitos¢

Dong Gong: **

Gwiazda dnia: 1

Powigzanie z:

Xin i Bing; Pies, Swinia-Krélik-Koza
Wyzwanie dla:

Yi; Kogut, Smok, Kon, Szczur
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Gwiazdy dnia Notatki
S Kolejny dzien SUKCESU w kontrze do energii roku. Moze przynies¢ zmiany.
318|1
E2|4|6w
719]5
N
~
S Wytrwatos¢ i zwracanie sie o pomoc pomogg pokonac przeszkody. Pal ogien na S.
4[9(2
E3[5[/w
8l1]6
N
~
S Ten dzien nadaje sie do wiekszosci celéw. Uzywaj potudnia (S) i centrum.
5|1|3
E4]6]8w
912(7
N
~
S FORTUNA pomaga energii kragzy¢ swobodnie. Trzeba co$ zakoriczy¢. Uzyj rejonu NE.
6|24
ES5[7[9w
1[3]8
N
~
S
7|35
E6[8[1w
21419
N
~
S Usuwanie niepotrzebnego z gtowy i przestrzeni. Uwolnij centrum. Zapal tam ogien.
8l4|6
E/|9[2w
3|5(1
N
~
S
9|5|7
E8|1[3w
416(2
N
~
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TONG SHU 2024
Najwazniejsze informacje - PODSUMOWANIE

Co to jest?

To jest kalendarz i przewodnik po datach. Swietny prezent dla siebie,
bliskich, pracownikdéw i przyjaciét. Na urodziny, pod choinke, bez okazji.
To prezent oryginalny, praktyczny i elegancki.

Gléwne zalety

Tong Shu ufatwia planowanie i wybér sprzyjajgcych dni. Umozliwia
personalizacje - daty waznych wydarzen dobierzesz ,,pod siebie”

i swoje cele. Przeznaczony jest dla wszystkich, poczatkujgcych

i zaawansowanych - dla nich ,ukryte” zostaty informacje dodatkowe.

Dane techniczne

Format ksigzkowy; uktad tygodniowy; wymiary: 170 x 240 mm;
192 strony; oktadka pokryta meszkiem, a smok lakierem;

ztote napisy. %*"é'“u‘

2024

Informacje dodatkowe

Nasz Tong Shu zawiera wazne informacje specjalne:

- potencjat roku 2024

- potencjat Okresu Dziewigtego (nowego dwudziestolecia)

- bonus: dodatek specjalny dla lekarzy i pacjentéw
»Szlachetne Zdrowie 2024”

Zamowienia i przedpftaty

- cena: 59,90 zt; wysytka w Polsce — 15 zt; przy zakupie od 3 sztuk wysytka gratis

- wysytka za granice jest wyceniana indywidualnie

- zamoéwienia: anna@annasztandera.pl

- przedptaty: Anna Sztandera Expertise PL72 1160 2202 0000 0000 1769 3763

- wraz z dowodem wptaty przeslij adres do wysytki i numer telefonu kontaktowego

WYDARZENIE:

»Kalendarz Tong Shu i chiriska sztuka doboru dat”

Zapraszamy na spotkanie z Anng Sztandera, ktéra poprowadzi szybki
kurs doboru dat i wyjasni jak to robi¢ dzieki Tong Shu.

Mozliwosé zakupu kalendarza na miejscu, z rabatem. Organizator: Wyd. EUROGRAF.

Miejsce: Muzeum Azji i Pacyfiku, Warszawa, ul. Solec 24.
Sobota, 2.XI1 2023, g.11-13. WSTEP WOLNY.

Autorka - Anna Sztandera i j

To zwykly kalendarz,
ale niezwykly planer.

MW

cena: 59,90 2}



mailto:anna@annasztandera.pl
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